










我們家有八位成員。 

我先生約翰在美國 Minnesota 出生長

大，而我出生在日本北海道。約翰17歲，

我 15 歲時認識交往，到今年 6 月，我們

快樂的婚姻生活就滿 25 年了。我們有 6

個小孩：老大 Andrew 24，老二 Joshua  

22，老三 David 19，大女 Hannah 14 歲， 

次女 Sarah 12 歲，老么 Timothy 9 歲，

均出生於日本。

我生長的年代，日本人視哺乳為生活

的一部份，在公開場合哺乳，是件很自然

的餵養與安撫小孩的方式。媽媽不管去到

哪裡都帶著她們的寶寶與小小孩。當我長

大，開始憧憬婚姻生活與夢想至少有五個

親自哺乳的小孩，我的美國大學同學聽了

都快暈倒！我很訝異他們的反應，後來才

瞭解他們出生在哺乳並不普遍的美國文

化，媽媽並不是去到哪裡都帶著他們的寶

寶。事實上媽媽是被鼓勵將寶寶或小小孩

送到托兒所或留給保母照顧，免得一天到

晚都被小孩綁住 。

我覺得在餵奶是件很自然的文化中成

長的我是很幸運的，經由女性哺乳的藝

術，帶來媽媽與孩子間的親密情感交流是

我想要餵奶的主要原因，這可瞭解為什麼

我這麼喜歡國際母乳會 !!

哪裡都帶著她們的寶寶與小小孩。當我長

哺乳輔導的

心聲～～

RuthAnna Mather
日本，北海道 稚內
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9 個月的孕育，辛苦與幸福兼具。

妊娠反應的劇烈與感受胎動的興奮讓

我記憶猶新。當護士把穿著粉色嬰兒服、

戴著粉色嬰兒帽的寶寶放在我身邊時，感

覺她像極了一個穿著粉色傘兵服、降落到

人間的小天使。呵呵，主要是嬰兒帽就是

傘兵帽的樣式，實在太像了。她像個小狗

一樣著急地甩著腦袋，尋找著我的乳頭，

而後一口銜上，滿意的吮吸著。當媽媽最

幸福的事，莫過於看著寶寶吃完奶，手腳

酥軟地在懷裏熟睡。不過這樣的幸福被迅

速打斷了。

出院回家的第2天，我就得了乳腺炎，

各種奇方異術都搜尋使用了之後，我還是

在第 9 天又住進了醫院，等待所謂的膿腫

成熟之後的切開引流手術，可憐我的寶

寶，才剛剛吃了 7 天的母乳，就必須喝小

牛才喝的奶了（網路上關於母乳哺育的一

句話讓我印象深刻：人奶是給小人兒吃的，

牛奶是給小牛吃的）。不得不提一句，乳

腺炎真是一個很麻煩的疾病，產婦往往身

體很虛弱，對疾病耐受力很低，乳腺炎的

疼痛又是所有痛感中最強的一級，鑒於膿

腫的特性，往往不可能馬上開刀，需要大

量的抗生素治療直到膿腫完全成熟，時間

從一週到一個月不等，其後又是一個更加

漫長的換藥週期，甚至有人每次換藥都要

打止痛劑才行。 

40 度的高燒，身體的劇痛，再也不能

哺乳的醫囑讓我無比絕望，滿腦子都是寶

寶嗷嗷待哺的樣子。再加上醫院裏滿是各

種痛苦萬狀的病患，我幾乎整天都以淚洗

面。那個時候才知道，不管痛苦有多大都

必須承受。終於，苦熬兩個月之後，乳腺

炎痊癒了，但是，我的奶水也沒有了。不

管我怎樣追問醫生，得到的答案都是一致

的：不能再哺乳了。回到家，抱著寶寶，

竟恍如隔世，就那麼一疏忽，我就不能再

當一個快樂的母奶媽媽。而寶寶喝配方奶

粉之後，經常飽受便秘之苦。那段時間真

的很灰暗，任何關於母乳的訊息都會刺痛

我。

終於有一天，無意中在網路上看到國

際母乳會的宣傳資料，上面竟然說乳腺炎

不影響母乳哺育。這對於我而言，無異於

重獲珍寶
——揮去乳腺炎的陰影
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天大的喜訊。感謝網路，這

真的是一個偉大的時代，毫

不誇張的說，網路救了我，

救了我的寶寶。很快地，我

按照網路上提供的國際母乳

會的聯絡方式，與國際母乳

會在北京的哺乳輔導取得了

聯繫。感謝這位在北京的哺乳輔

導，她真的是一個大好人，她豐富的

哺乳知識，略帶西化的中文，耐心的解答

和分享，陪伴我走過了重新哺乳這個艱難

的過程。

再度泌乳的過程並不輕鬆，可能只比

減肥的難度低一點點。想要乳房泌乳，寶

寶的吸吮刺激至關重要。這個動作會刺激

乳汁的分泌。但是，寶寶似乎已經習慣了

奶瓶，忘了怎樣含乳。我把乳頭一遍遍遞

進她的嘴裏，她並不吸吮，而是一臉疑惑

地望著我。雖然有些洩氣，但我仍然堅持，

終於，在一次寶寶快睡著的時候，她下意

識地含住乳頭開始吸吮，就這樣，寶寶睡

前也就是我哺乳最好的時機。但這樣的次

數還是太少。遠遠不能讓乳汁分泌旺盛，

所以我還定時手擠。從一滴、兩滴到一瓶、

兩瓶，直到完全實現了母乳哺育，整個重

新泌乳的過程耗時一個月。  

這其中雖然有辛苦，但看到寶寶可

愛的小臉，我都覺得很值得。最關鍵的

是，一件曾以為永遠失去的寶物被追回來

了，還有比這更好的事麼？令人不禁感嘆

的是，現在產科拚命宣傳母乳

哺育好，但是相關的醫科為母

乳哺育提供的支持卻不足，乳

腺科醫生認為把乳腺炎醫好不

復發就行了，找那麼多麻煩事

幹嘛？在此再次感謝國際母乳

會，為我們提供這些相關的資訊

與支持。

現在我已經上班 4 個月了，還在餵

母乳。我每天上班帶個冰桶，再加上保冷

冰塊，可以保鮮 12 個小時。上班期間擠 2

－ 3 次帶回家就好。乳汁分泌不會受到影

響，但千萬不要過分漲奶，一是容易使乳

腺炎復發，另一個原因是容易減少乳汁分

泌，因為乳汁分泌是受大腦控制的，過度

漲奶會向大腦傳遞供多於求的訊息，分泌

就會減少。

當然，母乳哺育並非一個人可以完成

的，這個過程需要家人、朋友、同事的理

解和支持。我很幸運，追奶時有國際母乳

會的哺乳輔導、母親、老公的幫助（哺乳

輔導給我知識和精神支持，母親和老公承

擔了很多的家務），上班時有同事、主管

的支持（哺乳期內每天提前一個小時下

班，可到私密的小辦公室擠奶，外派工作

任務轉移給其他同事）。所以，要感謝所

有的人，也希望我的經歷能幫到更多的姐

妹。我將繼續享受哺乳帶給我與寶寶的許

許多多的好處﹗

愛寶寶，就給她最好的。

李琦琳，中國 成都 
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如果你——

※看到乳房有局部發紅

※乳房上有觸痛的硬塊　

※覺得身體痠疼而疲倦

※有輕微的發燒-低於38.4℃（101℉）

那就——  

※ 繼續以兩邊乳房哺餵寶寶，每 24 小

時 8至 12 次

※ 休息、攝取足夠的液體及增加妳的

維他命 C攝取量

※ 如果寶寶無法完全吸出患側乳房的

乳汁，則以手或擠奶器將乳汁排出

※ 使用交互按摩，寶寶在兩口停頓之

間，用指尖按摩及按壓乳房與硬塊

的部位

※在餵奶前熱敷乳房以促進奶水排出

※ 請你的醫師或護理人員，建議一種

可以減輕疼痛及發炎的藥物

如果——

※ 你在 8 至 24 小時內，不見成效，也

不感覺好轉

※ 你繼續發燒或忽然高燒（38.4℃ / 

101 ℉，或更高）

※乳房變得紅、熱與腫脹

※乳汁中有膿汁或血水

※ 在乳房的乳暈至腋下部位發現紅色

條紋

※皸裂的乳頭似遭受感染

※你全身發冷，且持續感覺情況惡化

那就—— 

※尋求醫師專業治療

※ 若有醫師開立抗生素，完成服用 10

至 14 天的療程。

※ 休息，飲用大量的液體，並增加維

他命 C的攝取。

※ 繼續頻繁地以患側乳房哺乳（如果

寶寶不願或無法順利吸出乳汁，可

借助擠奶器。）

乳腺炎的處理 

 哺乳輔導 -陳淑娟

大部份乳腺炎肇因於乳房局部的乳汁阻塞，若不加以處理，將可能導致感染的發生。 

而延遲處理或不適當的治療可能發展至乳房產生膿腫的嚴重結果。在這裡我們提醒餵奶的媽

媽們：餵奶的過程不應該有疼痛的感覺，乳房疼痛是種警訊，提醒著我們找出疼痛的問題來

源，避免發展成複雜的乳腺炎。
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※ 利用熱敷及交互按摩的方式按摩患

側乳房，幫助乳汁順暢排出。

※ 採用各種不同的餵奶姿勢，以利乳

房各部位的乳汁排出。

※ 如果疼痛感抑制了噴乳反射，先以

另一側乳房哺餵，再將患側奶水排

出。

※ 與國際泌乳顧問（Lactation Con-

sultant）或國際母乳會哺乳輔導談

談，以便協助你找出導致乳腺炎的

原因，避免再度復發。

國際母乳會有經驗的餵奶媽媽們大多

經歷初期的乳管阻塞，也各自學習到正確

的乳腺炎處理方式。歡迎你前來與我們一

起探討分享這些正確且有研究實證為基礎

的相關哺乳的智慧！

資料來源 : LLLI 資訊單張 No. 198-2  Care plan 

for Mastitis –Marsha Walker, RN, IBCLC

From: Close to the Heart, late-year 2001 Vol. 2, No. 3哺乳
我的寶寶即將滿 6 個月，與此

同時，我聽到眾多的人告訴我

矛盾的事情。有些人說我的母乳已經不夠

營養，寶寶需要轉吃配方奶。也有一些人

說怎麼我的寶寶這麼大還在吃母乳，或是

說我的奶水對寶寶沒有益處。然而，我低

頭看著在我臂彎裡吃著奶的寶貝，他暫停

了吮奶以歡快的笑容望向我，然後再繼續

吃奶。我真不知道誰說的話是正確？

當遇上某些你已經知道和感受到

的事情與週遭人所說的不一致的

時候，你會感到疑惑，這是可以理解的。

媽媽們都會有經歷不確定事情的時刻，無

論是否繼續餵母乳或是其他的生活事。我

們可以確定的是：當小孩由嬰兒期成長至

學步期，母乳提供最佳的營養素。大約到

了 6 個月大，你的寶寶會表現出他已經準

備好要吃固體食物 (副食品 )的訊息。

母乳將會繼續提供主要的熱量和營養

素給寶寶直至接近一歲。大約在這段時

間，營養攝取的平衡會改變。你的學步兒

需要從不同的食物種類吸收營養素，只要

你的母乳量減少，母乳中提供的免疫抗體

會增加。只要你持續給寶寶吃母乳，寶寶

會吸收到穩定平衡的免疫抗體。　

國際母乳會是獲全球認可最具權威的

母乳組織，在你社區的哺乳輔導樂意為你

分享更多的母乳資訊。

註：世界衛生組織建議，嬰兒出生後頭六個月應

該以純母乳餵哺，在隨後添加固體食物的同時，

母乳餵哺可持續至兩歲或以上。
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